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TeppuropuabHbIii OTHEI YupasieHus Pocniotpebuanzopa 1o

Jlenunrpanckoit obmactu B BokcuToropckoM paiione oOpamiaer BHUMaHHE, YTO
30pOBOE€ TWUTAHUE Ba)KHAsI COCTABIAIONIAS TapMOHUYHOTO POCTa U Pa3BUTHUSA
pebenka, ero Oiaromnonyuus u 6e3onacHocTH. BaxHo, YTOOBI MUTaHKUE HE TOJIHKO
NOKPBIBAJIO KaJOPUMHOCTBIO MWLM SHEProTpaThl pPeOEHKA, HO W COJEpKallo
HEO0XO0MMOE IS 3I0pPOBbsl KOJIMYECTBO BUTAMUHOB U MUHEPAJIOB.

BaxHO 4TOOBI 1€TH NMUTAJTUCh HE TOJIBKO JI0MA, HO U B IIKOJIE B TEYEHUE JHS,
YTOOBI UM HPABWJIOCH TO, YTO OHHU €JAT, a 0OCTAaHOBKA pacnoJjiaraia K IpHHITHIO
nuiy. KirroueBpIM ITOKa3aTeleM MOHUTOPHHIA IIKOJBHOTO MHUTAHUS SIBISIETCS
YIOBJIETBOPEHHOCTh MUTAHUEM OOYYaIOIIUXCSA U POJAUTENEH, KOHTPOJIb BKYCOBBIX
IPEINOYTEHUH, YAOBIECTBOPEHHOCTh ACCOPTUMEHTOM U KadeCTBOM OJIlOJ IO
pe3yibTaTaM BBIOOPOYHOTO ompoca aerei. TeppuTopranbHbIiil OTAET YTpaBIeHUS
Pocniotpebnanzopa mo Jlenunrpaackoir oOnactu B bokcuToropckom paiioHe
IpeIaraéT HECKOJIBKO PEKOMEHJALUN i1 OPraHU3aTOPOB TOPSYEro NMUTAHUS B
IIKOJIAX, KOTOpPbIE MOMOTYT CO3JaTh HEOOXOAMMYIO aTMoc(epy B CTOJOBOM U
IPUTOTOBUTH BKYCHBIE U TOJIE3HBIE OJII0J1a, pEAIN30BaTh HA MPAKTUKE MPUHIIMUIIBI

340pPOBOIO MTUTAHHS.

CO3JIAUTE ONITUMAJIBHBIE YCJOBUS 1JIsI TATAHUA JETENA
- Opranmsyiite yn00HbIe W (DYHKIIMOHAJIBHBIE TOCAIOYHBIC MECTa ISl KaKIIOTO
KJIacca

ObecnieubTe B CTOJIOBOM YCIIOBUSA MJIi MBITh PYyK, OecnepeOoiiHyro moaaudy
XOJIOJHOM M TOPSTYEH BOJIbI UEPE3 CMECHUTENM, HAIMYME MbLIA U CYIINJIOK IS pYK

- ColOmroaiiTe pexxuM yOOPKH CTOJIOBOM, MBIThSI 1 OOPa0OTKU MOCY/IbI

[IpoBoguTe exenHEBHBIE Ie3MH(EKIIMOHHBIE MEPOINPHUATHS [0 BUPYCHOMY
pexumMy

- [IpotupaiiTe CTOJBI Mepea KaXxa0u MoCcaaKoi 00ydarommuxcs



* AKKypaTHO CEpBUPYUTE CTOJIbI, TPOBEPHTE HATMUKE CaI(PETOK HA CTOJIAX

- [IpegycmMoTpuTe JOCTATOUHYIO MPOJIOJKUTEIBHOCTD MIEPEMEH IS IPHUEeMa MUIIH
(we menee 20 MUHYT)

I'OTOBBTE BKYCHBIE BJIIOJA

- PerynsipHo KOHTpOJIMPYHTE BKYCOBBIE KaueCTBa T'OTOBBIX OJIOJ W MPOIYKTOB,
BBIJIABAEMBIX JICTSIM

- IIpoBepsiiite, 4TO €IST JETH, @ YTO HET, BHIACHUTE MIPUUYUHBI [JIOXOTO alleTUTa y
JIeTeN 1 ONepaTUBHO MX MpopadoTaiTe

COBJIIOJAVITE MPUHIIUIIBI 3JIOPOBOI'O IIUTAHUSI

Bxiarounte B MEHIO INPOAYKTbI HCTOYHHUKHW BHTAMHWHOB, MHKPOJ3JICMCHTOB H
KJICTYAaTKH, O6OI‘aIH€HHI>I€ IIPOAYKTBI

- ckirounte 3 ynoTpeOiaeHus: MpoayKThI-UCTOYHUKH CKPBITOW COJH (KOI0acHbIe
U3JIeTUsl, MSICHbIE M PHIOHBIE KOHCEPBbI, KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIU M COJICHbS);
IIPOAYKTBI C YCUJIUTEISIMA BKYCa U KPaCUTEISIMHA

- YOepute COJIOHKUA CO CTOJa, GOpMUPYHTE Yy peOCHKa MPUBBIYKY K PAIMOHY C
HU3KUM COJICpKAHUEM COJIH

- He BkitouaiiTe B MEHIO MPOJYKTHI U OJII0J1a, KOTOPHIC SIBISIOTCS MCTOYHUKOM
JIETKOYCBOSIEMBIX YTJIEBOJIOB (KOH(METHI, IIOKOJaA, Badyiv, MEUYEHbE W UHbBIC
KOHJIUTEPCKUE H3AeNus), (QOpMUPYUTE NPHUBBIUKY YIOTPEOJEHUS YMEPEHHO
CIaaKuX OJIrO]T

- YyacTByliTe B KOHTpOJIE€ KayecTBa M 0€30MacHOCTH MPOIYKTOB, MOCTYHAIOIINX
Ha MUIIEOJIOK, MPENATCTBYHUTE MOCTYIJICHUIO B CTOJIOBYIO (hanmbcuuimpoBaHHON
U (W1M) 00e3MMYeHHOW MPOAYKUUU, TPOAYKIUMU C UCTEKIIMM CPOKOM TOJHOCTH,
HapyILICHUSAMHU yCIOBUI XpaHEHUs

KOHTPOJMUPYUTE TEMIIEPATYPY IIOJAYM BJIIO/I
[opsiune Onrofa AOMKHBI OBITH TOPSYMMH HE TOJIBKO Ha pas3jaye, HO U K
MOMEHTY UX yNOTpeOIeHUs PEOCHKOM

Perynsippo  mpoBepsiiiTe  MOTpeOUTENBCKYIO — TeMmIlepaTypy  Omog ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM AaHKETUPOBAHUSI JIe€Ted M BBIOOPOYHOW OPraHOJIENTUYECKON
OIICHKH TOPSYMX OJIF0/, 0TOMpas mpoOy co cTosa pedeHKa.

- He nomyckaiite, 4ToObI J€TH MUTAIMCH OCTHIBIIMMU OJIFOaMU



MMPABUJIBHO NHO®OPMUPYUTE

Nudopmupyiite nereil u poaurtesnedl O KIIOYEBBIX NPHUHIMIAX 3I0POBOTO
MMATAHUSA

Bosnekaiite yuuteneir B mpouecc (GopMHpoBaHHS y JETEH CTEPEOTUIIOB
310pOBOI'O IIUTAHUSA U 3J0POBOTO ITUILEBOIO NIOBEACHUS

- Pa3memaiite u perynsipHO OOHOBIISIITE cofep:kaHne HHPOPMAIIHOHHOTO CTEH/A,
a Takke wuH(opmanuu Ha caiiTe o00meo0pa3oBaTEIbLHON OpraHU3alu O
IOPUHLMIAX 370pPOBOIO MHUTAHUS, 3J0POBOM IHUUIEBOM IOBEACHUU, 3HAYMMOCTHU
3I0pPOBOTO MUTAHUS B IPODUITAKTHKE PA3IUYHBIX 3a00ICBaHHI

[IpoBoguTe TEMATHUYECKUE POJIUTEIILCKAE COOpaHus, KJIACCHBIE YaChl,
BUKTOPWHBI, WCIIOJIB3YHTe WHBIE WIPOBBIC W  ITO3HABATEIbHBIC  (OPMBI
KOMMYHUKAIIUW JIETEN, POJIUTEIICH U TIe1aroroB

Elg%E POCNOTPEBHAL30P

E[NHbIIA KOHCYNBTALIMOHHBIA LEHTP
B POCMOTPEBHA30PA 8-800-555-49-43

MATb LLATOB MO NPABUJIbHOMY NUTAHUIO JETEN B LUKOJIE

ONTUMAJIbHBIE YCNOBUS MPUHLMNbI 3[J0POBOI0 NMUTAHUA TEMMEPATYPA MOJIA4Y BJIHOA p
QNS NUTAHNA AETER 3Ha 0
«  BKNIYMTE B MEHIO NPOAYKTHI UCTOYHUKM «  Topsuue 6nt0Aa AONKHBI ObITb FOPAYUMU 8 npoc TUKE Pa3NuyHbIX

+ YRoGHbie ¥ (hyHKLMOHANbHbIE BUTAMUHOB, MUKPO3NIEMEHTOB M KNET4aTKM K MOMEHTY WX ynoTpe6nenms peGeHKkom «  [poBOAWTE TEMATUYECKUE POAUTENLCKME

N0CaA04HbIe MECTa ANA KaXA0ro Knacca +  WcknioyuTe u3 ynotpebnenus «  Perynapo #Te noTp Kyl KNacCHbIe 4achl, BAKTOPUHbI,
«  06ecneyeHme YCNOBMIA ANA MbiTbf PYK NPOAYKTbI-UCTOYHUKM CKPBITO CONK Temneparypy 6110 MCNONb3YiATe MHbIE UrpoBbIE
«  Pexum y6opku CTONOBOI (kon6acHble u3genus, MACHbIE W PbiGHbIE + He ponyckaitte, 4T06bl AETH NUTANUCH ¥ no3HasarenbHble (HopMbl

E e le KOHCEPBbI, KOHCEPBMPOBAHHbIE 0BOLLY OCTBIBLUMMM GIOAAMH KOMMYHWKaUWii aeTeil, popuTened

MEepONPUATUA NO BUPYCHOMY PeXuMy V¥ CONeHbA); NPOAYKTLI C YCHAUTENAMM W Nejjaroros
« [lpoTupanme CTONOB Nepea Kaxaon BKYCa W KpacuTensmu NPABUNbHOE NHOOPMUPOBAHUE

nocaakon o6yvatoLmxcs «  YbepuTe CONOHKK CO CTONA, hopmupyiTe
«  CepBupoBKa CTONOB, Hanuyue canderTok Y peGeHKa NpUBbIYKY K PAUMOHY C HU3KUM . yidTe feTed U poal
«  [poA0MKUTENBHOCTL NEpeMeH Ans COAePXaHMeM Conu 0 KNI04eBbIX NPUHLMNAX 3A0POBOTO

npuema nuiwm (He mexee 20 MuHyT) + He BKNI0YaiATe B MEHIO NPOAYKTBI NUTaHNS

¥ 6111043, KOTOpbIE ABNRIOTCA UCTOHHUKOM . #iTe yuuteneil B
BKYC /1O NErkoycBosemblX yrnesofos (KOHdeTbI, (i) y peteit cTep
LWOKONAA, Bachnu, NeYeHbe U UHble 310POBOTO NUTaHUA

«  PerynfipHo KOHTPONUpYIATE BKYCOBbIE KOHAUTEPCKUE U3aenus) « Pa3amewyaiiTe v perynapHo 06HOBNRATE

Ka4ecTBa roToBbIX 611044 U NPOAYKTOB +  YyacTeyiiTe B KOHTPONE Ka4ecTsa p p 0 CTeHAa,
«  [posepsiiTe, 4TO EAAT AETH, A 4TO HeT, ¥ 6830NaCHOCTH NPO/YKTOB, a TaKke UHAopMaLmMK Ha caiite

BLIACHUTE NPU4UHbI NNIOXOrO anneTuTa NOCTYNAOWMX Ha NULLE6NoK TeNbHOM Opri

y AeTed U onepaTUBHO MX NpopadoTaiiTe 0 NPUHUMNAX 30POBOTO NUTAHUA,

ONMTUMANBHBIE YCNOBUA BKYC B/t0A MPUHLMNGI 300POBOIO TEMNEPATYPA NOJA4M B/HOA NPABWNBLHOE
18 NUTAHWS AETER MUTAHUA WHOOPMWUPOBAHVE




